LUNDI

Q Réti de porc Label Rouge *
Sauce moutarde a l'ancienne
Filet de poisson MSC
Sauce moutarde a I'ancienne
Haricots beurre
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MARDI
Carottes rapées
Vinaigrette

Filet de poisson MSC
Sauce nigoise
Menu unique

Ratatouille

MERCREDI

Radis au fromage blanc

Emincé de poulet
Sauce aux champignons
Fricassée de poisson
Sauce aux champignons
Gratin Dauphinois

JEUDI

légumineuses
Sauce cheddar

Menu unique

VENDREDI

Potage de légumes Bio

Sauté de boeuf VBF
Sauce orientale
Boulettes végétarienne
Sauce orientale
Courgettes au cumin

Pommes de terre @ Riz Camarguais IGP Semoule Bio

Gouda Fromage blanc sucré
Yaourt nature sucré Bio
Fruit de saison Creme dessert vanille Pudding maison

Bon appétit !

VILLE DE

ROUBAI {

*Menu avec porc




